
Vandringsupplevelse i Sörmland genom skog och utmed
havsband

Bo på fyra olika unika miljöer.
Ett femdagars vandringspaket där du vandrar från boende till boende.

FÖR VEM: Par/ vänner – från 2 till 10 personer per vandring.

VAD: Du vandrar i fem dagar på välmarkerade och varierande vandringsled
Sörmlandsleden. Från 3 till 18 km per dag, cirka 50 km totalt. Vi tar hand om ditt bagage och
du vandrar och njuter av vackra utsikter, gammal skog, berg och havet med bara en
dagsryggsäck med proviant för dagens tur.
Du börjar ditt äventyr i pittoreska Trosa som ligger bara en timme söder om Stockholm. Du
tar dig dit med tåg, buss eller bil. En taxi skjutsar dig tillbaka till Trosa eller Vagnhärad efter
dina vandringsdagar, där du kan ta tåg eller buss vidare till din nästa destination.

Efter en härlig vandringsdag kommer du att uppleva fyra sällsynta övernattningsställen: ett
mysigt bed & breakfast centralt i den pittoreska sommarstaden Trosa, ett lyxigt glampingtält i
skogen vid en insjö, ett gammalt bränneri vid ett historiskt slott och en vacker ö mitt i
skärgården i historiska lotsbostäder. Varje boende du kommer till är unikt och genuint och
har miljövänlighet högt i fokus.
Alla boenden ligger direkt vid leden. Du får bra och personlig service vid alla småskaliga
boenden. Vid varje boende kan du koppla av på olika sätt: ett bastubad, en paddlingstur eller
ett dopp i poolen eller havet!
Boendeform är vandrarhem, bed and breakfast och glamping. Sängkläder finns och
städningen gör vi åt dig. Du bor i mysiga tvåbäddsrum eller glampingtält. Dusch och toalett
är delade. I båda vandrarhemmen finns de gemensamma köken som du kan använda.

Alla boenden försöker handla lokalt och det kommer du känna smaken av i frukost utbudet, i
ditt lunchpaket och vid middagen. Dricksvatten finns tillgängligt vid alla boenden och där kan
du fylla på din vattenflaska till nästa dag.

INKLUSIVE
● 4 övernattningar (inklusive sänglinne, handduk, slutstäd)
● 4 x frukost
● 4 x lunchpaket
● 3 x middag (servering eller gör-det själv paket).
● Transport av bagage mellan boenden
● Båttransport till och från Sävö
● Användning av bastu (på tre boenden)
● Användning av pool (på ett av boenden)
● Användning av kajak / SUP / roddbåt (på tre boenden)
● Taxi från Källvik till Trosa
● Vandringskarta till varje etapp
● Parkering i Trosa



EXCLUSIVE
● Din resa till Trosa
● Lunch och middag på dag ett i Trosa. Här kan du välja själv vart du vill äta din lunch

och middag.
● Eventuella extra nätter på varje boende.
● Vandringsguide

TIPS FÖR PACKLISTA
● lätta vandringskläder, ombyte
● bra vandringsskor
● sittunderlag
● vattenflaska, snacks
● ficklampa
● kikare, telefon, laddare
● skopa och toapapper

BRA ATT VETA
Längs med Sörmlandsleden finns ett antal (markerade) vindskydd samt grillplatser. Där finns
även utedass. Behöver du göra dina behov där det inte finns dass, ta med en skopa och
gräv ner dina behov.
Skräp under vandringen tar du med dig till boendet.

Önskar du vegetariskt mat eller har du en matallergi? Meddela oss vid bokningen.

Märk dina väskor med bagagelapp med dina uppgifter inför transporten mellan boendena.

PRIS
Från 7.500 per person i ett tvåbäddsrum (prislista 2023).



Dag 1 Småstadsidyll Trosa - B&B ”Tre små rum”

Dag 1: Ankomst till Trosa, startpunkten för vandringen.
Du kan vandra runt i skärgårdsidyllen denna första dagen.

Du anländer till Trosa på eftermiddagen. Här sover du på stans charmiga bed & breakfast
“Tre små rum”.
Du kan parkera din bil på en hänvisad plats, eller så går du från busshållplatsen om du
kommer med buss, bara 250 meter till Tre Små Rum.
Här kan du börja ditt äventyr lite lätt genom att utforska den vackra staden med en
promenad längs med ån mot torget. Senare kan du hänga vid poolen i den sköna
innergården.

Middag ingår ej i paketet utan intas på en av Trosas många och bra restauranger. Du väljer
själv. Våra favoriter: Trosa Matstudio, Tre små svin och Fina Fisken.

Denna första dagen kan du checka in från kl 14.00.

www.tresmarumitrosa.se



Dag 2 Glamping i skogen - Havrevreten
Dag 2 Trosa- Havrevreten Glamping
Vandring från Trosa till Havrevreten: ca 18 km. Det tar ungefär 5 - 6 timmar beroende på
pauser.

Du börjar vandringen i Trosa vid hamnen. Du får med dig ett lunchpaket från Tre små rum
samt en karta.

Vandringen börjar lätt längs med ån, men när du har kommit ut ur stan och gått förbi
Tureholms slott blir terrängen lite mer utmanande.

Första dagen har mycket att erbjuda. Vandringen går både över höglänt och kuperad
skogsterräng med vyer över Östersjön. Över mossiga hällar och genom skog med
kulturhistoriska slott och fornlämningar utmed vägen.

Du kommer fram till andra stoppet, “Havrevreten Glamping”. På glampingen sover du i lyxiga
safaritält med bäddade, bekväma sängar och kan njuta av solnedgången från er terrass. Du
får lagad middag som du kan äta vid tältet och kan avsluta dagen med en avslappnande
bastu och ett dopp i den klara insjön vid tältplatsen.

www.havrevreten.com

http://www.havrevreten.com


Dag 3 Slottsmiljö - Nynäs slott Bränneriet
Dag 3: Havrevreten Glamping- Nynäs slott.
Idag vandrar du ca. 11 km. Det tar ungefär 2-3 timmar, beroende på pauser.

Denna sträcka är omväxlande och intressant och går delvis över naturskyddade områden.
Kuperade skogsområden och med vandring genom ett öppet kulturlandskap som går förbi
gårdsmuséet Långmaren som ligger vackert innan ni kommer fram till Nynäs slott.
Boskapsdjur i hagar kan förekomma.

Vid ankomst till Nynäs kan du strosa runt is slottsområdet, besöka den vackra trädgården,
köpa en souvenir i butiken eller besöka kaféet (öppet under sommaren till kl. 16.00).

Du kan ta en avkopplande bastu eller ta en tur i roddbåt på den lilla sjön där vandrarhemmet
ligger. På kvällen lagar du mat i köket med utvalda produkter som du får av din värdinna.

www.nynasslott.se



Dag 4 Skärgården - Sävö Vandrarhem & Café
Dag 4: Nynäs slott- Sävö Vandrarhem & Café
Vandringen till bryggan är ca. 16 km. Det tar ungefär 4 - 5 timmar, beroende på pauser.

Efter frukosten packar du ditt lunchpaket och kartan för den nya etappen.
Idag vandrar du längs havet, i skogen genom naturreservatet Nynäs mot bryggan i Källvik.

Du blir hämtad med båt vid bryggan kl 16.00. På båten kan du njuta av den korta resan över
till ön. Sävö är en liten skärgårdsidyll som är ett naturreservat. Vandrarhemmet har enkel
standard. Lyxen är enskildheten och naturen.
På kvällen kan du även här slappna av i en vedeldad bastu eller ta dig ut i skärgården på
egen hand i en kajak.

Du får ett måltidspaket när du anländer så att du kan laga din egen middag över öppen eld
eller i köket.

www.savovandrarhemcafe.se



Dag 5 Sävö - Trosa
Dag 5: Sävö Vandrarhem & Café - Trosa startpunkten
Vandring på ön (3-7 km). Taxi till Trosa.

Efter du har njutit av en god frukostbuffé kan du göra din egen lunchmacka till ditt
lunchpaket.

Idag vandrar runt på den vackra ön Sävö som är ett naturreservat. Här kan du välja mellan
olika vandringsleder som är tre till sju kilometer. Det tar ungefär 2 - 3 timmar.

Etappen på Sävö erbjuder en behaglig vandring i typisk skärgårdsnatur. Här har man
återskapat äldre tiders odlingslandskap genom att kor och får strövar fritt betandes på ön.
Du kan äta din lunch på en av klipporna med utsikt över havet.

Vi skjutsar dig tillbaka med båten till fastlandet kl 16.00. Där väntar taxin som ska köra dig
tillbaka till Trosa där du började ditt äventyr.


