
Välkommen till en vandring där du lär dig om sörmländska, ätbara 
växter och bär. Du får njuta av en utomhusmiddag med vilda smaker 

samt övernattning i en av Vibäck10s semesterstugor.

VANDRING MED NATURGUIDE,  
MIDDAG UNDER STÄRNORNA &  

ÖVERNATTNING I STUGA VID HAVET 

Vi vandrar i natursköna Tunabergshalvön och vår 
guide lär oss om ätbara växter. Hittar vi några 
passande ingredienser till kvällens middag  
plockar vi med oss det tillbaka till kocken. 
Kanske hinns det med ett dopp i havet och en 
värmande bastu innan det dags att avnjuta 
en fantastisk god middag utomhus. Mätta och 
trötta får man sedan övernatta i en stuga vid 
Marsvikens södra strand.  
En minnesvärd upplevelse som du kommer att 
bära med dig med värme och glädje! 

Vi möts upp vid Vibäck10 utanför Nyköping där 
vår naturguide tar emot oss. Vi parkerar bilarna 
och får matsäckar från Vibäcks restaurang och 
följer vår guide, som leder vandringen och ger 
oss kunskapshöjande information om ätbara  
växter och bär. Vandringen inkluderar två raster, 
en längre rast där vi äter vår matsäck/lunch och 
ett par kortare raster utifrån behoven.
Under vandringen plockar vi med oss bär och 
svamp beroende vad skogen erbjuder och 
säsong. Dessa överlämnas till Vibäcks kock för att 
använda i maten.
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Under tiden finns det möjlighet att bada Vibäcks 
fina sandstrand eller ta något gott att dricka vid 
bryggan eller äta svalkande glass i cafét.

Efter incheckningen i stugorna möts vi av kocken 
som berättar om kvällens middag och om ev. 
våra plockade skogsvaror kunnat användas.
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Guidad vandring inkl. en natts övernattning i delad 
stuga, lunchpaket, middag och frukost

1.495 kr per person

Minst 10 personer och max 20 personer
Välkommen med bokning och frågor: info@viback10.se

Avbokningsom sker fram till 1 vecka innan eventet får full återbetalning,  
3-6 dagar innan 50% återbetalning, 0-2 dagar innan ingen återbetalning.
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