Pa Vibidck 10 utanfor Nykoping har natur och gastronomi smélt

V I I- D M E N Y samman till en helt ny upplevelse. Genom ett unikt samarbete har
lokala aktOrer skapat ett vandringspaket dar gaster far folja med
ut i skogen, ldra sig om naturens smaker och sedan njuta av en

P A V I B A c K middag under stjirnorna - tillagat av rdvaror plockade ldngs vagen.
Bakom satsningen star Lora Leijoned och teamet pa Viback

— N A R S KO G E N 10, tillsammans med naturguide Frida Johansson och lokala
matentreprenorer.

H A M N A R P A - Vi ville skapa ett paket som later mdnniskor uppleva skogen
med alla sinnen, frdn vandringen och métet med naturen till en
maltid dar smakerna kommer fran platsen du just vandrat igenom,

T A I- I- R I KE N berittar Lora Leijoned, projektledare och en av initiativtagarna.

Koncept som knyter Mat under stjarnorna och Lokalt samarbete for

samman natur och mat overnattning vid havet hallbar turism

Vandringen sker i hjartat av Tunabergs- Efter vandringen och insamlingen vantar Vild meny pé Vibéck ér ett resultat av pro-
halvon och leds av en erfaren naturguide bastu och ett dopp vid Marsvikens strand, jektet Kickstart Naturturism och syftar till
som berdttar om hur du kan identifiera innan en flerrdtters utomhusmiddag ser- att utveckla hallbara naturturismerbju-
dtliga viaxter, bar och svampar. Under dagen veras i skymningen. Kvéllen avslutas med dandeniSoérmland. For Viback 10 betyder
plockar gruppen med sig vad naturen har Overnattning i Vibacks semesterstugor det att man nu stérker sin roll som desti-
att erbjuda och det som skordas anvtinds - beldgna bara ett stenkast fran havet. nation for upplevelseturism aret om.

sedan av Vibécks kock till kvdllens middag.
& - Det hér ar mer d4n baraen vandring. Detdren  Premiéren for paketet sker den 6 septem-

- Det dr ndgot sarskilt att sitta vid havet och helhetsupplevelse dédr naturen staricentrum,  ber 2025 och riktar sig till bade svenska
dta en middag dér du sjélv bidragit med men dér vi samtidigt lyfter lokal mat och var och internationella besokare som vill
ravaror fran skogen, siger Lora Leijoned. plats hér vid kusten, fortsatter Lora Leijoned. = kombinera naturupplevelser med mat,

aterhdmtning och lokal kultur.

Vild meny pa Viback

Guidad vandring med naturguide
+ Plockning av atliga vaxter och svamp
+ Lunchpaket och fika fran Vibacks restaurang
+ Utomhusmiddag tillagad av Vibacks kock
« Overnattning i stuga vid havet + frukost
+ Tillgang till bastu och badstrand
+ Pris: 1495 kr/pers (Bokning & info pa viback10.se)
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